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Hormatli pasiyent,

Od daslar siz diistindiiyiiniizdan daha genis yayilmis-
dir: Qarbin sanaye 6lkalarinda yasayan har bes insan-
dan birinda hayatin muayyan dovriinds 6d kisasinda
va ya 0d sisteminin har hansi digar hissasinda daslar
yaranir.

Od daslari yaranan insanlarin aksariyyati bu daslardan
tamamila xabarsizdirlar, ¢iinki comi 20% halda tipik
simptomlar geyda alinir. Buna baxmayarag, bu “sa-
kit 6d daslar” tutmasakilli abdominal agri, od kisasi,
garaciyar va ya madaalti vazin funksiyasinda potensial
pozulmalarla da 6ziini gostara biler. Bels hallar dagiq
diagnoz ve muiayyan hallarda, tacili mialica talab edir.

Od daslari: Onlar neca yaranir - hansi profilak-
tik tadbirlar goriila bilar?

Carrahi amaliyyat: Od kisasi od daslari ila
birlikda kanarlasdirilmalidirmi?

Daslarin sok dalgalan vasitasila parcalanmasi
va ya onlarin preparatlarla aridilmasi — yaxud har
ikisi tathiq edilmalidir?

Od daslarinin yenidan yaranmasinin garsisini
almaq miimkiindiirmii?

Od kisamda das var, amaliyyat miitlaqdirmi?

Od kisasi dasi iiciin na zaman amaliyyat olma-
liyam?

dmaliyyatdan sonra hansi catinliklarim ola
bilar?

dmaliyyatdan sonra neca gidalanmaliyam?



Bu malumat kitabi bu va digar suallara cavab veracak,
od dasl terapiyasinda an son yenilikler barads sizi
malumatlandiracaqdir.
Sizodkisasininfunksiyasibarada malumatlandirilmagla
yanasl, terapevtik secim variantlarini da daha yaxs!
basa diisacaksiniz.

Miialliflar




0d nadir?

0d garaciyarda hasil olan hazm sirasidir. Odiin tarkibini
su (97%), elektrolitler, 6d tursulari, xolesterin v od
pigmentlari taskil edir.

Qaraciyar
Od kisasi

«

Qaraciysrin va 6d kisssinin yerlogsmasi

Odiin ahamiyyati nadir?

Odiin asas funksiyas! yaglar va yagda hall olunan
vitaminlari suda hall olan vaziyysts gatirmak va bagir-
saqdan sorulmasina komak etmakdir.

0d qaraciyardan bagirsaglara neca otiiriiliir?
Qaraciyar hiiceyralarindan ifraz olunan od kicik 6d ka-
nalciglarina, buradan 6d axarlarina, an son isa Gmumi
0d axari vasitasi ila bagirsaga tokulr.

Od kisasi harada yerlasir va hansi funksiyaya
malikdir?

Od kisasi garin boslugunun yuxari sag kinciinds,
qaraciyarin altinda yerlasir. Od kisasi imumi 6d axa-
rina yandan birlasan armudsakilli torbadir. Onun funk-
siyasini tasvir etmak ¢ox asandir: 6d kisasi garaciyar
hiiceyralari tarafindan hasil edilan va 6d kanallari ils od
kisasina otlrlilen odl toplayir, gatilasdirir, saxlayir va
lazim oldugda bagirsaga oturdr. Biz gida gabul edarkan
od kisasi yi§ilir va gatilasmis odi onikibarmag bagir-
sada (nazik bagirsagin birinci hissasi) ottrarak hazma
komak edir.




0d kisasi

Hazm sisteminin sxematik sakli

Na iiciin 0d kisasinin rezervuar funksiyasina eh-
tiyac duyuruq?

Qabul etdiyimiz gidalarin manimsanilmasi hazm prose-
si adlanir. Bu proses konveyrsakilli va ardicil marhalali
prosesdir. Qidalar agizda ¢eynannarak mexaniki par-
calanir, sonra mada sirasi ila yumsalir, daha sonra ba-
girsaq siralarinin tasiri ile kicik molekullara parcalanir.
dmala galn kicik molekullar bagirsaq divarindan gana
sorulur.

Mad-bagirsaq sistemi el qurulmusdur ki, gida gabul
edilmayan middstds siraler az migdarda ifraz olu-
nur, gida gabul etdikda isa hazmi tamin etmak glin
coxlu migdarda sira ifraz olunur. Bu gaydadan bir is-
tisna vardir ki, o da garaciyardan od ifrazidir. Qaraciyar
har giin taxminan bir litr 6d hasil edir va bu proses
arasikasilmadan bas verir. Qida gabulu vaxti cox-
lu migdardaki 6d ehtiyacini 6demak Ucln 6d kisasi
komaya catir. Biz gida gabul edarkan, 6d kisasi yi§ilaraq
konsentrasiya olunmus 6di Gmumi 6d axari vasitasila
onikibarmagq bagirsaga otirdr. Onikibarmag bagirsaga
tokulan 6d madadan galan gida garisigi ile gansir. Odiin
torkibindaki 6d tursulari gidadaki yaglari suda hall olu-
nan vaziyyata gatirir. Bu isa yaglarin fermentlarls kicik
molekullara parcalanmasina carait yaradrr.

7




Qaraciyardan ifraz olunan 6d sari gizili rangda duru ma-
yedir. Od kisasinda galdigda su va elektrolitlar sorulur,
20-40 dafa gatilasir ve tiind yasil rangli 6zullti mayeya
cevrilir. Belalikla tarkibindaki xolesterinin, od tursulari-
nin va lesitinin konsentrasiyasi artir.

Agiz boslugu
1000-1500 ml/gun

Qaraciysr Agiz suyu

500-110 ml/gin
Od

Made
2000 ml/gun
Mads sirasi

7 1000-1500 ml/gin

12 b.b. = 7{ Pankreas sirosi

Nazik bagirsaq

Yogdun bagirsaq

Bu sualin da cavabi cox sadadir. Od daslar Gdin
tarkibindaki xolesterin va bilirubin adlanan maddsalarin
cokmasi va daslasmasi naticasinds meydana galir.
Qeyd edildiyi kimi 6diin asas hissasi sudur va tarkibinda
suda hall olan va olmayan maddslar var. Xolesterin
suda hall olmayan, 6d tursusu va lesitin isa suda hall
olan maddalardir. Od tursulari va lesitin xolesterinin
suda hall olunmasina xidmat edir. Nomal vaziyyatlarda
bu maddsaler arasinda tarazliq var va dd tursulari va le-
sitin xolesterinin suda hall olmasina serait yaradir. Bu
tarazliq pozularsa, yani  dd tursuslari va ya lesitin aza-
larsa xolesterinin suda hall olunmasi ¢atinlasir. Bunun
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naticasinda xolesterin molekullari topalasir, kristallar,
damlalar, cokintiiler va daslar amala galir. Belslikls,
od tursular nainki gidadaki yaglarin hall olmasina
komak edir, ham da 6diin tarkibindaki xolesterinin das-
lasmasinin garsisini alir Daslarin amala galma prosesi
adatan aylar va illar ¢akir va insanlar bundan xabarsiz
olurlar. Daslar kanallari tixadigda agri, sariliq va iltihab
meydana galir va insanlar xabardar olurlar.

Od daslari harada amala galir?

Od daslarinin akasriyyati od kisainds, az gismi isa
6d axacaglarinda amala galir. Od kisasindaki dasla-
rin akasriyyati xolesterin daslaridir ki, bunlarin da
aksariyyati kisanin manfazinda amala galir, bir gis-
mi isa kisa divarindaki xolesterin poliplarinin gopub
manfaza diismasi naticasinda amala galir. Od axarla-
rinda daimi axin oldugu tctin burada birincili olaraq das
amala galma ehtimali sifira yaxindir. Lakin, axacaglarda
durgunlug yaranarsa (maslan daralma) bilirubin daslari
amala gala bilar. Axacaglardaki daslarin aksariyyati od
kisaindan diisan xolesterin daslaridir, az gismi isa da-
ralma naticasinda smala galan bilirubin daslaridrr.

Hansi sabablor od dasinin amala galmasina
gatirib cixara bilir?

Bir sira amillar 6d tursulari ila xolesterin arasindaki ba-
lansin poulmasina sabab ola bilir:

+ irsi va ya gazanilma xastaliklar naticasinda
garaciyardan ifraz olunan 6dda xolesterinin cox, 6d tur-
susu va lesitinin isa az olmasi

- 0d yollarinda durgunlug, masalan gec-gec gidalan-
ma, “tanbal” od kisasi, diabet va s.

- 0d yollarinda iltihab

- bagirsaq xastaliklari va ishallarla slagadar od tur-
sualrinin cox itirlilmasi (bdyik bagirsaq rezeksiyalari,
Kron xastaliyi va s)




Hansi insanlarda 6d daslarinin_yaranmasi riski
yiiksakdir?

Asagidaki grup insanlarda 6d daslarinin yaranmasi ris-
ki yiiksakdir:

- Ailesinda dd dasi olanlar

- Yagli gidalar ¢ox istifads edanlar

- Lifli gidalar az istifads edanler

« Piylanmasi olanlar

+ Metabolik sindromu olanlar

» Sakarli diabeti olanlar

- Qaraciyar xastaliklari (sirroz, hepatit) olanlar

- Nazik va ya yogun bagirsaq problemlari olanlar

+ Mada amliyyati keciranlar

- Siratli anglama dietinda olanlar

+ Az harakatli insanlar

- Hamilalik

Od daslari hansi agilagmalar torada bilar?

Od daslari kisada tixanma, kaskin iltihab, divarda nek-
roz torada bilar, 6d axarlarina disarak sariliga, od yol-
larinda iltihaba, pankreatita sabab ola bilarlar.

Hansi daslar daha tahliikalidir — kisadaki yoxsa
axacaqlardaki?

Axacaqdaki daslarin agirlasma toratma ehtimali daha
ylksakdir, ona gora da bu daslar mitlaq ¢ixarilmalidr.

Od daslari dziinii hansi alamatlarla gostarir?

Od dasi 80% hallarada hec bir almat vermir ve das
tasadifi ultrasas muayinasinda tapilir. Bels daslara
“sassiz va ya lal” daslar deyilir. Das 6d axacaglarini tixa-
digda va iltihab toratdikds sancilar va iltihab alamatlari
ila 6zUnu gostarir ki, bu da 20% hallarda rastlanir.

Hansi xastalorde od dasindan siibhalanmak
olar?
Sag gabirgaaltinda takrarlayan va bir neca saat davam
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edan sancilar, sarilig ve madaalti vazi iltihabi (garinda
siddatli agri) dasa an cox sibha yaradan alamatlardir.

Od daslari tarkibina gdrs 3 grupa ayrila bilar:
Xolesterin daslari - 70-90% hallarda rast galinir
Bilirubin daslar - 5-10% hallarda rast galinir
Qarisiq daslar — 10-30% hallarda rast galinir

Bununla yanasl, daslarin terkibinds miixtalif migdar-

larda duzlar (kalsium), selik komponentlari (musin) va

zulallar ola bilar.

Xarici gérunusi En kasiyi

Radial das

“Bucket stone”

Cilal dasglar

Xolesterin dasi

Od kisssinds
palciglasan
%’90 qumlar

0d daslarinin miixtalif novlari



Od kisinda dasi tayin etmak icln an faydali sul
ultrasas muayinasidir. Bu tsul kisadaki daslari 95-98%
hallarda tayin eda bilir. Xastalarin sox az gisminds (3-
5%) ultrasas miiyinasi dasi gostarmaya bilir.

g
L

0d kisasinda dasi (saklin markazinda) aks etdiran
od kisasinin ultrasas goriintiisii

Od axarlarinda dasi tayin etmak Gctin an faydali tisul
magnit rezonans tomografiyadir. Bu tsul axardaki das-
lar 98% hallarda gostara bilir.

Hazirda 6d daslarinin mualicasi Ugiin bir sira Gsullar
madvcuddur:

- Das aritma miialicasi (preparatlar)

- Dasqgirma -sok dalgast litotripsiyasi

- Carrahi amaliyyat

Dasl aritmak tclin an faydali darman od tursularinin bir
novil olan ursodezoksixol tursusudur. Bu darman xo-
lesterin tarkibli daslar aritmak Ucln istifada edilir va
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mialice miiddati dasin 6lsustindan asili olaraq 3-18 ay
taskil edir.

Hansi daglari darmanla aritmak olar?

Od daslarinin az gismi dermanla ariys bilir. Darman
mualicasinin faydali olmasi tgiin asagidaki sartler ol-
malidir:

- Dasin tarkibinda xolesterin olmall, kalsium isa olma-
malidir

- Dasin maksimal diametri bes millimetrdan ¢cox olma-
malidir

« Dasin Gmumi kiitlasi 6d kisasi hacminin tgda birindan
cox olmamalidir

- 0d kisasi tam funksional olmalidir (sinaq yemayindan
sonra tam sixilma)

- 0d axarlarinda tutulma olmamalidir

- Xastalar bazi preparatlari gabul etmamalidirler (klo-
fibrat, antasidlar, kolestiramin, estrogen preparatlar)

'F - I
Yy

Sok dalga terapiyasinin sxematik goriiniisil.

Xasta sok dalga reflektorunun istiinda yerlasdirilmis
su yastiginin iizarinda uzanir. Dasi sok dalgasinin fok-
suna daqiq yerlasdirdikdan sonra sok dalgalari verilir.

Dasqirma neca aparilir, hansi daslarda va na
gadar faydalidr?

Dasqirma boyrak daslarinda istifada olunan sok dal-
galarla daslari kigik hissalara parcalamaqdan ibaratdir.
Bu Gsul 6d kisi daslarinda tatbig edilmir ¢iinki daslar
tokrar amala gala bilir va ya parcalanmis hissalar od
axarlarinda tixanma yarada bilirlar. Od axarlarinda
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isa carrahi va endokopik yolla cixarila bilmayan va
parcimlamis daslarda tatbiq edilir.

Dasaritma iisulu niya genis tatbiq olunmur?
Birincisi bu Gsul xastalarin az gisminda gostarisdir.
Ikincisi, fayda verdiyi hallarda isa mialica kasildikdan
6-12 ay sonra daslar yenidan amala galir.

Od dasinin mévcud miialica iisullar arasinda an
faydalisi hansidir?

Corrahi Gsul 06d daslarinin mialicesinda an effektiv
usuldur.

Od daslarinin carrahi miialicasi nadan ibaratdir?
Od kisasi daslarinda kisa das ila birlikds, axacaqdaki
daslarda isa dasin 0z{ ¢ixarilir.

Od kisasinda olan daslarda niya dasla birlikds 6d
kisasi da cixarilir?

Cunki od kisasi dasi amala gatiran asas manbadir. Das!
cixarib od kisi saxlanilarsa daslar yenidan amals gala
bilir

Niya carrahi iisul an faydali iisuldur?
Cuinki carrahi yolla ham das cixarilir, ham da dasi amala
gatiran manba aradan galdirlir.

Od kisasinda das varsa miitlaq miialica lazim-
dirmi?

Xeyr, mualica garari dasin alamat vermasindan va
6lciisiindan asilidir. Od kisasi daglarinin sksariyyatina
muialica lazim deyil, ¢uinki bunlarin 80%-i “sassiz” das-
lardir, alamat va fasad vermir. Kisadaki daslar alamat
verarsa va ya olclisti 2 sm-dan bdyiikdiirsa mualice
lazim galir.




Od axarlarinda das varsa miitlaq miialica lazim-
dirmi?

Bali. Od kisasi daslarindan fargli olaraq 6d axarlarinda-
ki daslari mutlaq ¢ixarmag lazimdir, ¢linki fasadlasma
ehtimali cox yuksakdir.

Od kisasinda das var, alamat vermir va olciisii 2
sm-dan kicikdir, na etmak lazimdir?

llda 1-2 dafa ultrases miiayinasi kecmak va garaciyar
gostaricilarina baxmaq lazimdir.

Od dasi varsa va alamat veririsa na zaman
amaliyyat olmaq lazimdir?

Od kisissinda kaskin iltihab va sariliq varsa tacili (12-
24 saat arzinda) amaliyyat tovsiya edilir. Qisamiiddatli
tokrarlayan sancilar varsa va boyiik “sassiz” daslarda
planli amaliyyat edils bilar.

dlamat veran daslar olduqda amaliyyat olun-
mazsa na bas vera bilar?

Bir dafa alamat veran daslarin takrari sancilar toratma
ehtimali  70%-dan coxdur. Takrarlayan tutmalar-
da kisastrafinda bitismalar bas verir va smaliyyati
catinlasdira bilar. Digar tarafdan 3-7 mm diametrindaki
daslarin axarlara disarak tixanma toratma ehtimall,
boytk daslarin isa kisa divarinda desilma tératma riski
ylksakdir.




dmaliyyatdan sonra hansi ¢atinliklarim ola bilar?
Balka da an shamiyyatli suallardan biri da budur. Yuxa-
rida geyd edilan meyarlara uygun va vaxtinda amaliyyat
olunmus xastalarin 85-90%-da smaliyyatdan sonraki
dovrda catinlik olmur, sikayatlari (gayirma, trak bulan-
ma, kop, garinda agri) duzgun pahriza riayat etdiklari
taqdirds 2-3 ay arzinde tamamils kegib gedir. Bu
xastalar omir boyu rahat nafas alir, amaliyyat oldug-
larina har zaman sukir edirlar.

Od kisasi hansi iisullarla ¢ixarilir va bunlardan
hansi an faydalidir?

Od kisasini aciq va laparokopik amaliyyatla cixarmag
olar. Laparokopik usul an faydalidir va hazirda od dasi
xastaliyinin standart mialicasi sayilrr.

Axacaqdaki daslar hansi Gsullarla ¢ixarilir?

Od axarlarinda olan daslari endokopik, laparokopik
va aclq Usullarla ¢ixarmaq olar. Endoskopik va lapa-
roskopik dascixarma eyni daracada faydalidr va genis
istifada olunur.

dmaliyyat vaxti acilmis daliklar va amaliyyatdan
sonraki goriintii

Laparokopik iisulla dd kisasi neca ¢ixarilir?

Xastaya narkoz verildikdan sonra, garina gaz yeridi-
lir v garin divarinda 2 adad 1 sm-lik, 2 adad isa 0.5
sm-lik daliklar acilir. Bu daliklardan bir adad kamera,
3 adad kicik alatler yeridilir. Kamera ila garin boslugu
genis taftis edildikdan sonra 6d kisasinin ¢ixarilmasi-
na baslanilir. Kameranin nazarati altinda inca alatlarla
awvalca 0d kisasinin damari va od kisasindan Umumi
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0d axarina gedan axacaq baglanilib kasilir. Sonra od
kisasi garaciyara bitisdiyi yatagindan ayrilir. Daha sonra
kisa dasla bilikda 1 sm-lik dalikdan ¢ixarilr. dmaliyyatin
sonunda garin taftis edilir, gaz cixarilir va 1 sm-lik
desiklardaki aponevroz tiklilir. Dari yaralarina 1-2 tikis
va sargi goyulur.

dmaliyyatin marhalalarinin sxematik sakli

dmaliyyatdan sonra xastaxanada na qadar qal-
maq lazimdir?

Yiingiil hallarda 12-24 saat, iltihablasmis kisa oldugda
isa 48-72 saat xastaxanada galmaq lazim galir.

Eva getdikdan sonra yaralara malham va sarg
qoymaq lazimdirmi?
Adatan buna ehtiyac olmur.

dmaliyyyatdan na qadar sonra su icmak olar?
Adaten amaliyyatdan 8-12 saat sonra udma refleksi tam
barpa olunur va su, iliq cay gabuluna baslamag olar.

dmaliyyatdan na qadar sonra gidalanmaq olar?
Laparokopik amaliyyatlardan 12-24 saat sonra bagir-
saq fealiyyati barpa olunur - qgaz ¢ixir, kdp azalir, ona
gora da gidalanmag olar.
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dmaliyyatdan na qadar sonra cimmak olar?
dmaliyyatdan 48-72 saat sonra ¢immak olar, ctinki bu
miiddatda adatan dari yaralarinda epitelizsiya tamam-
lanir.

9maliyyatdan na qadar sonra isa ¢ixmagq olar?
Qeyr-fiziki islara 2 haftadan sonra, fiziki islera isa 3-4
haftadan sonra baslamagq olar.

dmaliyyatdan sonra na vaxt sarbast avtomobil
siirmaya baslamaq olar?

Adatan smaliyyatdan 2-3 haftadan sonra sarbast avto-
mobil siirmak olar.

dmaliyyyatdan sonra na vaxt hakim nazaratina
galmak lazimdir?

dgar heg bir sikayatiniz yoxdursa amaliyyatdan 1 hafts,
1,3, 6 ay sonra rutin kontrollara galmak lazimdir.
dmaliyyatdan sonra hansi darmanlari gabul etmaliyam?
Hakim tayin etdiyi halda darman gbul eds bilarsiz.

Hansi almatlar olarsa hakima miiraciat etmak
lazimdir?

dgar agri davam edarsa va ya tekrarlayarsa, hararat
artarsa, kop, Urakbulanma, qusma bas verarss, gaz
va nacis ¢ixmirsa, sarilig, baldirda agri va siskinlik,
tanganafaslik, oksirak bas verarsa hakima erkan
miraciat etmak lazimidr.

Dasin yaranmasinin garsisi almaq Gcln gidalanma
maslahatlari




Od dasinin tokrarlanmasi riskini azalda bilan
miiayyan dietik tadbirlar asagidakilardir:

« Cokinizin artmasina imkan vermayin: Artiq cakili
xastalards dasin yaranma riski daha yiiksakdir.

- Qidanin terkibinda xolesterin gabulunu azaldin. Xoles-
terini az olan gidani gabul etmakls, xastalar 6d daslari-
nin amala galma riskini azalda bilarler.

- Gln arzinda bir neca dafs az-az, o ctimladan ylngil
geca yemayi (masalan bir stakan std) yeyin. Bu, od
kisasinin 0dii garisdirmasi va bosaltmasina komak edir
va daslarin yaranmasinin garsisini alir.

- Taravazla zangin ylksak lifli gida hazm prosesinin
asanlasdirir, elaca da dd daslarinin yaranmasina mane
olur.

Ona gdra da hakiminizla maslahatlasin, gidalanma
va hayat tarzi ila bagli onun maslahatlarina amal
edin!

dmaliyyatdan sonra neca gidalanmaq lazimdir?
Od dasi smaliyyatindan sonra xastalar az-az va tez-tez
yemalidirlar. Xastalarin riayat edacakalari pahriz va qi-
dalar:




TOVSiY3 EDILIR v/

ickilar Aciq cay, meyva kisellari, bananli
yagsiz siitli kokteyllar, ayran,

3/1 suile durulasdirilmis meyva

siralari (yemakdan sonra), itburnu

damlamasi

Yumurta Qaynadilmis va ya omlet

Siid mahsullari Yagsiz gatig, sid, xama, ag pendir
va holland pendiri, kefir, puding,
sltlag

9t mahsullari Qaynadilmis va ya sobada

bisirilmis girmizi at, toyug, balig,
hindqusu, garaciyar, beyin, boyrak,
urak, dil

Sorbalar Valamir, manna yarmas, diiyliden
hazirlanmis siyiglar, sorbalar,
tomat sorbasi

Un mamlatlari Ag corak, sada pecenye, hiskvitlar,
sobada bisirilmis kokalar,
makaron, arista va sada suxarilar

ddviyyat va souslar Dargin, nana, kaklikotu, kokos
Un va yagsiz stiddan hazirlanmis
souslar,

Meyva va taravaz Qaynadilmis halda: sogan,
yerkok, taza paxla, cugundur,
ispanag, balgabag, amakomaci,
kartof, pomidor va kék suyu;
gabigsiz sirin alma, saftall

Qalyanalti Bismis meyva qurulari

Yaglar Kara va bitki yagi 20-30 g/ giin
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TOVSiY3 EDILMIR X

ickilar Tiind cay, sada va ya stidlii gehva,
kakao, sokolad, gazli ickilar,
meyva siraleri, spirtli ickilar,
mineral sular

Yumurta Yagda gizardilmis

Siid mahsullan Yagli gatiq, yagli stid, dondurma,
kakaolu yagli sudli dessertlar

dt mahsullari Yagda bisirilmis at, govurma,
basdirma, kolbasa, duzlu balig

Sorbalar Hazir sorbalar, paxlalilardan (
lobya, noxud, marci, gargidal)
hazirlanmis sorbalar

Un mamlatlari ddviyyatli pecenye va biskuvitlar,
yagda qizardilmis kokaler,
bugdadan hazirlanmis ¢orak va
gennadi mahsullari

ddviyyat va souslar Digar biitiin adviyyatlar; atsuyu,
sirka, kecup, xardal, sarimsag,
zeytun, limon duzu, quru
meyvalardan hazirlnmis souslar

Meyva va taravaz Turs meyvalar, yagda gizardilmis
taravazlar

Qalyanalti Cips, meyva qurular, kartof fri

Yaglar Kara yagi cox migdarda, heyvani

yaglar
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Son soz

Umid edirik ki, bu malumat kitabi miiasir mialica
uUsullart barads anlayisinizi artirmisdir. Bu da, 6z
novbasinds, hakimler, xastalar, tibbi tadgigatcilar,
aczaciliq sanayesi va Umumi shali arasinda anlayisin
daha da darinlasmasina xidmat eds bilar.

Miialliflar.
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